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Comenzando en casa:

Target de ninos:
v'Nifios entre 12 meses a 3 afios.
v'Niflos en proceso de diagndstico de autismo.

v'Nifios con sospecha de autismo o con screening

positivo de autismo (presencia se sefiales de
alerta).

v'Nifios con retraso en el desarrollo.

v'Nifios en lista de espera para ABA u otras
terapias.

v'Niflos que viven en areas sin servicios
terapéuticos disponibles.




Comenzando en casa:

* Via Zoom.
* 8:00 am a 2:00 pm Hora Miami.

* Dirigido a padres, cuidadores, terapeutas. Cupos
limitados por la naturaleza practica del contenido.
e Valor: $100 por participante.
* Paypal: neurodesarrollodevenezuela@gmail.com
e Zelle: earlyisbetter@gmail.com
* Western Union: Solicitar datos via email.

* Curso quedara grabado para acceso hasta por 15 dias.
* Parte a beneficio de Autismo Cojedes.



mailto:earlyisbetter@gmail.com

Cro nograma:

 Sesion asincronica (sesion grabada), debe verse antes de la
clase sincronica).

Sabado 17 de Febrero:
* Masaje infantil terapéutico para ninos con autismo.
* 8:00 am a 2:00 pm. Clase sincronica (conexion via zoom).

Sabado 24 de Febrero:
 Entrenamiento habilidades fundamentales.
* 8:00 am a 2:00 pm. Clase sincronica (conexion via zoom).



Masaje infantil: Autoregulando el cerebro.




Que vamos a dprender:

* Herramientas iniciales para poner en marcha en casa,
para la intervencion de ninos con autismo, sospecha de

autismo u otra alteracion del desarrollo. 4
* Basado en Pll Intervenciones Implementadas por \«"é. (
Padres (Parent-Implemented Intervention). NEN

* Masaje infantil para ninos con autismo con énfasis en
la autorregulacion.

* Entrenamiento en las habilidades fundamentales para
mejorar la atencion y llegar a la imitacion: aprender a
aprender.

* Iniciar entrenamiento en planeamiento motor.




Por qué masaje infantil en adutismo?

* Incrementa la autorregulacion.

* Mejora el sueno.

* Mejora el apetito.

* Construye los mapas cerebrales del movimiento y la coordinacion.
e Contribuye a la percepcidn interna del cuerpo (interocepcion).
* Mejora el humor.

* Previene los problemas sensoriales.

* Mejora la bioquimica cerebral del bienestar.

* Fortalece el sistema inmunolégico.

* Favorece la conexion emocional con los cuidadores.

* Reduce el stress y la ansiedad del nino y del cuidador.

* Favorece las funciones linfaticas de desintoxicacion.
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* Habilidades Esperadas para la
Edad: Son aquellas habilidades y
comportamientos que son
esperados para la edad

Habilidades Fundamentales
cronoldgica del nino.

* Habilidades Fundamentales ‘ -
Inmediatas: Son aquellas v Habilidades
habilidades del desarrollo que Esperadas para

: Habilidades la Edad
ocurren justo antes de las Fundamentales

habilidades esperadas para la Habilidades Inmediatas
edad. Fundamentales
* Habilidades Fundamentales: Son A

aquellas habilidades que ocurren
mucho mas temprano que las
habilidades esperadas para la edad
y previas a las habilidades
fundamentales inmediatas




;Por qué planeamiento motor?

* Los ninos con autismo son profundamente dispraxicos,
qguiere decir que tiene muchos problemas de
coordinacion, aunque se vean como ninos muy activos y
VIEOrosos.

* La planificacion motora es la capacidad de concebir,
planificar y llevar a cabo un acto motor preciso, nuevo, en
la secuencia correcta de principio a fin.

* Los estimulos sensoriales entrantes deben integrarse
correctamente para formar la base de respuestas motoras
coordinadas y apropiadas.

* Las habilidades del planeamiento motor son la base para
la expansion del juego y del aprendizaje y deben ser
intervenidos lo mas temprano posible.




Todos los hitos del desarrollo necesitan
planeamiento motor:




* Las estrategias para el hogar y las intervenciones basadas en padres
no sustituyen el trabajo del equipo multidisciplinario. Las
actividades en casa son el refuerzo y la practica sostenida y
consistente de las indicaciones que los especialistas dan durante las
sesiones de terapia.

 Este curso no pretende sustituir ninguna intervencion terapéutica, al
contrario, se enfatiza la importancia de cada disciplina.

* Este curso esta pensado para ayudar a reforzar los objetivos en casa.

 También esta pensado para las familias que se encuentran en areas
remotas, donde no hay servicios o estan en listas de espera sin poder
iniciar algun tipo de accion en la espera.



Los niftos deben tener un equipo multidisciplinario
que este a cargo de su intervencion Y la atencion de
sus necesidades:

Equipo Terapéutico Equipo Medico
* Terapeuta ocupacional e Pediatra
* Terapeuta de lenguaje * Neurdlogo.
* Terapeuta fisico * Gastroenterodlogo
* Psicopedagogo o maestro * Nutricionista especialista en TEA
especial e Otorrino
* Psicologo * Psiquiatra

* Terapeuta de conducta e Genetista



Mads informacién

Planilla de inscripcion o{isloonible
en:
www.earlgisbe’cter.com

Pregunto\s, dudas:
earlyisbetter@gmail.com Early is Better!


http://www.earlyisbetter.com/

Un poquito de mi:

Soy Adriana Ramirez, Venezolana, he sido terapeuta ocupacional en el A
’ « 7 . ~ . . .~ . . ) S
area pediatrica por 28 anos, dedicada al trabajo de ninos con discapacidad. /
Funde el Centro Para El Neurodesarrollo del Nifio Venezolano en mi ciudad ( L

natal Caracas, ya con 20 anos de funcionamiento. Formo parte de la
Asociacion Venezolana de Integracion Sensorial donde colaboro como instructora.
Fui profesora de la Universidad Central de Venezuela. Certificada en Integracion
sensorial y masaje infantil para ninos con necesidades especiales. Certificada en
intervencion temprana. Actualmente laboro en Early Steps Program como Infant
Toddler Developmental Specialist como terapeuta y como evaluador clinico, Florida
Health Department. Multiples formaciones en autismo. Tengo una historia personal
de éxito con el autismo. Paso todo el dia, todos los dias con nifios con autismo y sus
familias.

Mi motivacion es entregar todo lo que se y ayudar a las familias que no tienen
servicios disponibles en sus ciudades.
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